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Teil 1 PreShotRoutine

 

Produktinformation

14,90EUR
inkl. 19% USt. inkl. Versand

Lieferzeit: Standard ab 2 Tage
Dieses Produkt ist versandkostenfrei!



Im modernen Poolbillard stellt sie das verbindende Element zwischen Techniktraining, taktischer Entscheidungsfindung und
mentaler Stabilität dar.
Während Anfänger häufig stoßorientiert handeln, entwickeln fortgeschrittene und leistungsorientierte Spieler eine
handlungsorientierte Struktur.
Die PSR sorgt dafür, dass jeder Stoß unter vergleichbaren inneren Bedingungen ausgeführt wird – unabhängig von
Spielsituation, Gegner oder Druck.

Teil 2: CueBallSpeed

Die optimale Kontrolle über den Cueball.
In diesem Modul geht es ausschließlich um DICH und deinen Cueball - Spielball.
Die Kontrolle der Geschwindigkeit des Cueballs im Poolbillard ist entscheidend für die Präzision und Genauigkeit bei jedem
Stoß.
Erkenne Techniken und Einflussfaktoren, die für die Geschwindigkeit des Cueball eine entscheidende Rolle spielen und
optimiere durch die Übungen dein Positionsspiel nachhaltig.

Dazu passend biete ich auch den Workshop

Anmeldung kann entweder persönlich, telefonisch oder per e-Mail erfolgen.
Termine gibt es nach Absprache beim erstem direktem Kontakt

Trainingsort im 6-Pocket Regensburg, Frankenstrasse 2c, 93059 Regensburg

Trainer:

Thomas Ott (seit 1987 aktiv im Poolbillard, seit 1992 Übungsleiter für Poolbillard, C-Trainer, BTC Instructor, Entwickler und
Herausgeber von "Anfängertraining im Poolbillard", PSR-System, CS 1-7, BTC-Training, BTC-1 Programm, BTC-2 Programm,
BTC-Mentaltraining im Billard)

Referenzen: Trainer seit 1992 für viele Spieler und Teams die heute zu den sehr guten bis besten in Bayern gehören:
Mannschaften des Vereins BC Rockets Regensburg e.V.

Einzel:

Noah Pülhorn, 2023 Bayerischer Meister Jugend U15, 3. Platz Deutsche Meisterschaft 2023, 2024 und 2025, 2026 3x
Bayerischer Meister U18
Felix Häckl, 2026, Dritter Platz Bayerische Meisterschaft 8-Ball U16
Marlene Ott: 2025 2x Silber Bayerische Meisterschaft, 1x Silber Deutsche Meisterschaft, 2026 3x Gold und 1x Silber
Bayerische Meisterschaft
A. Hartl (16 Jahre, Aktiv seit 2004, bereits mehrfacher Teilnehmer an Bayerischen Meisterschaften, Bay. Vizemeister und
Sieger Länderpokal 2006, Teiln. d. Deutschen Meisterschaften 2007 und 2008, 2010)
P. Stojanovic lernte hier die wichtigen Grundlagen und gehört heute zu den Top 50 in Europa
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